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Palmsonntag 

1. Lesung  Jes 50,4-7 

2. Lesung Phil 2,6-11 

Evangelium Mt 26,14-27,66 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Palmsonntag 
Liebe Leserinnen und Leser, 

vor drei Jahren war in dieser Zeit der erste Lockdown. Die 

Kirchen waren geschlossen. Gottesdienste in gewohnter 

Form waren nicht möglich; dafür aber in außergewöhnlicher 

Form. Für die Familien haben wir „Familiengottesdienste zu 

Hause“ entwickelt und den Familien zugesandt. So konnten 

sie Sonntag für Sonntag als Familie einen kleinen Gottes-

dienst zu Hause feiern: mit Liedplaybacks, Bibelvideos, Gebe-

ten und kreativen Ideen. Die Bastelidee für den Palmsonntag 

2020 waren „Friedensfähnchen“. Das waren weiße Papier-

fähnchen, die an die Palmzweige geklebt wurden. Die Fähn-

chen wurden beschriftet mit guten Gedanken an andere Men-

schen, mit denen man gerade nicht zusammen sein durfte.  

                      

Vor drei Jahren war das gut und tat das gut. 

Wie sehr bräuchten wir auch heute solche Friedensfähnchen, 

wenn nicht sogar richtig große Friedensfahnen. 

Solche Friedensfahnen würde ich heute beschriften mit den 

Namen von Luise aus Freudenberg, die von Gleichaltrigen 

getötet wurde; mit dem Familienvater aus Münster, der ein-

fach so auf einem Volksfest niedergestochen wurde. Darauf 

würde ich auch die Namen der Menschen schreiben, die in 

unserer Kirche Opfer von sexualisierter Gewalt geworden 

sind. Der Name Mahsa Amini stünde auch auf einer Fahne 

stellvertretend für alle, die sich im Iran für „Frau Leben Frei-

heit“ einsetzen. Ich würde die Fahnen mit den Namen der 

Orte in der Ukraine beschriften, in der unzählige Kriegsver-

brechen geschehen sind: Butscha, Irpin, Mariupol, Cherson 

und ganz viele andere Orte, deren Namen nicht so präsent 

sind, an denen aber ähnliche Verbrechen begangen worden 

sind. Auf eine Fahne würde ich „Hunger“ schreiben. Hunger 

ist fast immer die Folge von Ausbeutung, Egoismus, Korrupti-

on und Bürgerkrieg. Und natürlich auch Folge von Umwelt-

zerstörung. „Gottes gute Schöpfung“ stünde also auch auf 

einer der Friedensfahnen. Der Weltklimarat (IPCC) hat das 

unlängst mit Nachdruck unterstrichen. Wir müssen JETZT 

handeln. 

Wie kann das alles gut, wie kann es heil werden? Mehr denn 

je brauchen und ersehnen wir den Retter, den Heiland, den 

Friedensfürst. Jesus selbst hat uns die Vorlage gegeben. Er 

ist es, der gewaltlos lebt, der Leid kennt und Schmerzen am 

eigenen Leib erfahren hat. Er steht an der Seite der Leiden-

den, er leidet mit. Ihm rufen wir am Palmsonntag „Hosianna“ 

zu.  

Hosianna, das ist auf der einen Seite ein fröhlicher Jubelruf, 

der übersetzt aber nichts anderes heißt als: „HILF DOCH!“ 

Jesus „Hilf doch“ in diesen unsäglichen Zeiten. „Hilf doch“ in 

unseren eigenen Begrenztheiten. „Hilf doch“ gegen Resigna-

tion und Mutlosigkeit. „Hilf doch“, dass dein Reich komme. 

„Hilf doch“, dass ich meinen Teil – und mag er noch so be-

scheiden sein – dazu betrage. „Hosianna – HILF DOCH!“ 

Eine nachdenkliche und gesegnete Heilige Woche  

 wünscht              

     Johannes Nöhre, Gemeindereferent 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Martina Admiraal, 59   St. Josef    Karl Heinz Gailing, 82    St. Suitbert 

 Anna Gertrud Daub, 75  Herz Jesu  

 
 

 

Sa 01.04. 
   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Pastor Pulger) 
 

   
11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 

mit Palmweihe  
StM verst. Ehel. Maria u. Heinrich Heufken 

   
15:00  St. Suitbert Tauffeier von Ella Joana Altenbeck,  

Madita Timmer u. Yvonne Nma Scholz 
   

16:00  ev. Pauluskirche 
Heisingen 

Gedenkgottesdienst  

   
18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pastor P. Alex) 

mit Palmweihe 
StM JG verst. Ehel. Karl u. Anni  
Brandenberg 

   
21:00  St. Barbara Komplet 

   

Palmsonntag 02.04. 
Jes 50,4-7, Phil 2,6-11, Ev: Mt 26,14-27,66 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu)  
mit Palmweihe 

   
10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pastor P. Alex) 

mit Palmprozession für die ganze Familie 
   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger)  
mit Palmprozession  
verst. Ehel. Else u. Moritz Collenberg 
verst. Ehel. Anneliese u. Karl Tilly 
verst. Ehel. Anni u. Heinz Collenberg 
verst. Günter Kohlmann 

   
10:00  St. Georg Wortgottesdienst der Kinderkirche 

   
11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger)  

mit Palmweihe 
SWG verst. Irmgard Langen 
verst. Rosi Hildesheim 
verst. Inge Schulten (v.d.kfd) 
verst. Margret Vatter (v.d.kfd) 
verst. Ilse Boguth (v.d.kfd) 
verst. Irmgard Langen (v.d.kfd) 

   
11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter)  

mit Palmprozession 
SWG verst. Christa Schermuly 

   
15:00  Herz Jesu Tauffeier von Antonia Hohns u.  

Luisa Rosa Eggenstein 
   

21:00  St. Barbara Komplet 
   

   

Mo 03.04. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

21:00  St. Barbara Komplet 
   

   

Di 04.04. 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
SWG verst. Josef Wiggen 
LuV d. Fam. Wiggen 

   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

15:00  Herz Jesu Frauenkreuzweg gestaltet von der kfd 
   

16:30  Klosterkapelle 
Dilldorf 

Stille Anbetung 

   

21:00  St. Barbara Komplet 
   

   

Mi 05.04. 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

21:00  St. Barbara Komplet 
   

Gründonnerstag 06.04. 
Ex 12,1-8.11-14,1 Kor 11,23-26, Ev: Joh 13,1-15 

   

18:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pater Binu)  
vom letzten Abendmahl 
anschl. Anbetung des Allerheiligsten  

   

18:00  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter)  
vom letzten Abendmahl - 
für die ganze Familie 

   

20:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Alex)  
vom letzten Abendmahl -  
anschl. Anbetung des Allerheiligsten u. 
Agape - Feier im Gemeindeheim 

   

20:00  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger)  
vom letzten Abendmahl -  
anschl. Anbetung des Allerheilgsten 

   

23:00  Herz Jesu Komplet 
   
   
   



 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

Karfreitag 07.04. 
Jes 52,13-53,12, Hebr 4,14-16; 5,7-9, Ev: Joh 18,1-19,42 

   

11:00  St. Barbara Kreuzweg für die ganze Familie,  
gestaltet von der Kita 

   

11:00  Herz Jesu  
Außengelände 

Kreuzweg für die ganze Familie  

   
11:00  St. Josef Quartier Kreuzwegandacht (Pater Binu) 

   

15:00  St. Barbara Karliturgie mit musikalischer Gestaltung 
des Kirchenchores St. Barbara  
anschl. Beichtgelegenheit 

   

15:00  Herz Jesu Karliturgie (Pastor P. Alex) 
anschl. Beichtgelegenheit  

   

15:00  St. Georg Karliturgie (Pastor Pulger) 
für die ganze Familie  
anschl. Beichtgelegenheit  

   

15:00  St. Suitbert Karliturgie (Pfarrer Alter) 
anschl. Beichtgelegenheit 

   

16:30  St. Barbara Friedensgang zur Friedenseiche  
mit Friedensgebet, gestaltet durch die 
ACAT-Gruppe Byfang u. der kfd Byfang 

   

21:00  St. Barbara Komplet 
   

Karsamstag 08.04. 
   

20:00  St. Mariä Geburt Feier der Osternacht (Pater Binu) 
mit musikalischer Gestaltung der Chorge-
meinschaften an St. Josef, Essen Überruhr 
u. Herz Jesu Voices 

   

20:00  Herz Jesu Feier der Osternacht (Pastor P. Alex)  
mit musikalischer Gestaltung der Chorge-
meinschaft Herz Jesu 

   

22:00  St. Georg Feier der Osternacht (Pastor Pulger) 
   

22:00  St. Suitbert Feier der Osternacht (Pfarrer Alter) 
   

   

Ostersonntag 09.04. 
Apg 10,34a.37-43, Kol 3,1-4 oder 1 Kor 5,6b-8, Ev: Joh 20,1-18 oder Mt 28,1-10 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   
10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pastor P. Alex) 

mit musikalischer Gestaltung des Kirchen-
chores St. Barbara  

   
10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pfarrer Alter) 

   
11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 

   
11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 

   

   

Ostermontag 10.04. 
Apg 2,14.22-33,1 Kor 15,1-8.11, Ev: Lk 24,13-35 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor Pulger) 
StM Verst. d. Fam. Hahne u. Meier 

   
10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Alex) 

verst. Pfarrer Egon Martin 
verst. Ehel. Anna u. Johann Brilo 
verst. Magdalene Vonk 

   
11:00  St. Barbara Wort-Gottes-Feier für Familien 

   
11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 

   
11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 

verst. Jutta von der Gathen 
Verst. d. Fam. von der Gathen u. Glabach 

   
11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 

für die ganze Familie  
mit musikalischer Gestaltung der Chorge-
meinschaften an St. Josef, Essen Überruhr 
u. Herz Jesu Voices 

   
 
 
 
 
 

 

   
 

Herzlich Willkommen 
 

   
 

Mo 03.04.  

 15:00-

17:00 
Herzliche Einladung der Caritas St. Georg ins 

Gemeindezentrum zum Café Treff „Heiße 

Bohne“, einem gemütlichen Nachmittag bei 

Unterhaltung und Möglichkeit zum Spielen.  

Wir freuen uns auf Euch! 

   

Di 04.04.  

 17:00 Die kfd Herz Jesu lädt zum Frauenkreuzweg 

in die Herz Jesu Kirche ein 

Mi 05.04.  

 15:00-

17:00 
Die Caritas St. Suitbert lädt wieder zum  

Cafétreff KaffeeDuft ins Gemeindeheim an 

der Klapperstraße ein. Bei Kaffee und Kuchen 

kann zwanglos geplaudert und gespielt wer-

den. Bücherausleihe ist ebenfalls möglich. 

   

   

 
 



Herzlich Willkommen 
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Fr 07.04.  

 10:00 Traditionell nimmt die Kupferdreher Kolpings-

familie am Kreuzweg in Niederwenigern teil. 

Die gut vorbereitete Veranstaltung ist seit eini-

gen Jahren fester Bestandteil in unserem Pro-

gramm. Ein Dank an die Kolpingsfamilie Nie-

derwenigern. Treffpunkt ist an der Kirche in 

Niederwenigern. 
   

 10:15 Herzliche Einladung der Eucharistischen 

Ehrengarde Essen-Überruhr an alle Gemein-

demitglieder zur Kreuzweg Andacht an der 

Friedenskapelle. Voll Dankbarkeit wollen wir 

uns an den Leidensweg unseres Herrn Jesus 

Christus erinnern, der uns durch seinen Tod 

am Kreuz erlöst hat. 
   

 16:30 Die kfd St. Barbara und die ökumenische 

Menschenrechtsvereinigung ACAT laden 

herzlich ein zur Teilnahme am Friedensgang 

zur Friedenseiche und bitten alle Christen 

(Frauen, Männer, Jugendliche) zum Gebet für 

Frieden, Menschenwürde und Menschenrech-

te. Wir gehen los nach der Karfreitagsliturgie. 

   

Sa 08.04.  

 20:00 Die Osternacht in Herz Jesu wird in diesem 

Jahr unter der Mitwirkung des Kirchenchores 

Herz Jesu musikalisch gestaltet. Wir wünschen 

allen Pfarrmitgliedern ein frohes Osterfest. 

   

Do 13.04.  

 15:00 Seniorentreff St. Suitbert Herzliche Einladung 

zum Seniorennachmittag im April zur gemütli-

chen Plauderstunde bei Kaffee und. Kuchen. 

   

Sa 22.04.  

 10:00 Ausflug der kfd St. Georg zum Gasometer 

nach Oberhausen. In Fahrgemeinschaften ab 

Kirche, Führung um 11.00, Kosten ca. 5 € 

Führung u. 9 € Eintritt. Anmeldungen bei G. 

Hopf Tel. 461418 oder 

gabi.hopf.essen@gmail.com. 

   

So 23.04.  

 14:00 Die KjG Herz Jesu lädt dich herzlich zum La-

serTag spielen ein. Eingeladen sind alle Ju-

gendlichen ab 14. Vom Pfarrheim Herz Jesu 

aus geht es zusammen mit dem Bus zum La-

sertag nach Essen-Kray. Die Teilnahmegebühr 

hängt von der Teilnehmerzahl ab. Außerdem 

benötigst du für den Tag ein Busticket. Bist du 

dabei? Dann melde dich bitte bis zum 03.04. 

per Mail an: aktion.jugend.herzjesu@gmx.de. 

Die Nachricht darf geteilt werden, bring deine 

Freunde mit. Wir freuen uns auf dich! 

 

 

Aktion vom Förderverein Kirche St. Mariä Geburt zum 

Josefstag Zwei stabile Ruhebänke und ein Fahrradständer 

hatten auf dem Kirchenvorplatz der Dilldorfer Kirche Premiere 

am St. Josefs-Patronatsfest am 19.03. Als sichtbares Zei-

chen zum Thema „Einladende Kirche“ hatte der Förderver-

ein die bequemen Holzbänke und den vielgewünschten Fahr-

radständer finanziert und mit Genehmigung des Kirchenvor-

standes aufgebaut. „Sehr willkommen“ waren die Kommenta-

re. Und es gab schon zahlreiche Ideen für schöne Begegnun-

gen vor und nach den Gottesdiensten – oder auch einfach 

mal zum Aufenthalt im erweiterten sakralen Raum. Weil es in 

der Festmesse am Josefstag leider keinen Hinweis auf diese 

sympathische Aktion gegeben hat, wurde dies in den Sonn-

tagsmessen am 5. Fastensonntag nachgeholt, verbunden mit 

dem herzlichen Dank an den Förderverein Kirche St. Ma-

riä Geburt. 

 

 

Die Sängerinnen und Sänger der Katholischen Chorge-

meinschaft Essen-Überruhr, der Kirchenchorgemein-

schaft an St. Josef Essen Ruhrhalbinsel und der Herz-

Jesu Voices, sowie ihr Chorleiter Friedhelm Schüngel möch-

ten Sie ganz herzlich zu den folgenden musikalisch beson-

ders gestalteten Ostergottesdiensten einladen: Wir singen 

zur Feier der Osternacht, 08.04. um 20:00 in St. Mariä Geburt 

und in der Messe am Ostermontag, 10.04 um 11:30 in St. 

Suitbert. Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 

 

 

Kinder- und Jugendband! 
In unserer Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel soll eine 

neue Band zur Gestaltung 

von Gottesdiensten aufge-

baut werden. Die Proben 

sollen regelmäßig im Ge-

meindeheim von St. Suitbert 

stattfinden. Ziel soll es sein, 

unter der Leitung von Dominik 

Schneider ein hübsches Re-

pertoire an Liedern einzustudieren, um Kinder- und Familien-

gottesdienste in der Gemeinde musikalisch zu gestalten. 

Dazu suchen wir Kinder und Jugendliche (oder auch interes-

sierte Erwachsene), die Interesse haben, in der Band mitzu-

wirken. Je nach Anmeldezahl wird es ein Vortreffen und ge-

genseitiges Beschnuppern vor den Sommerferien geben; die 

Proben werden dann nach den Sommerferien starten und 

hoffentlich bis Jahresende den ein oder anderen coolen Beat 

in die Kirche bringen. Wer Interesse am gemeinsamen Musi-

zieren hat (und sein Instrument so beherrscht, dass er schöne 

Melodien oder Gitarrenakkorde spielen kann – Schlagzeug ist 

natürlich auch möglich), melde sich bitte bis zum 10.05. unter 

Angabe von: Name (und Geburtsdatum) Instrument (am 

besten ungefährer Leistungsstand) und Telefonnummer bei 

Lothar Dittert unter folgender Emailadresse: lodies@web.de 

Wir freuen uns auf EUCH! 

 

mailto:gabi.hopf.essen@gmail.com
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